Klangabgnd

“eterfahre ¢in vorwgihnachtliches
Rlanggrigbnis*****

€rigbe ¢ingn besinnlichen {dbgnd in der Vorwgihnachtszeit mit
KRlangschalgn.

Nghmge dabgi ganz bewusst dig RKlangg war und wig sig dgingn Roérper in
ging anggnghme €ntspannung versetzen.

Pein Geist und dig Gedanken Rommen dabei zar Ruhe.

Wblauf:

- Rurzg €infdhrung in dig Klangschalgnarbegit
- Rlang Rorperreise

- Traumrgise mit Rlangschalgn

- €rfahrungsaustausch

Wann: Pignstag, der 17.12.2019

Uhrzgit: 18.00 - 20.00

Wo: Rall, HHaus der Begegnung

Preis: 25 € pro Person

- Trage bequeme Rlgidung und bringe evtl. warme Socken mit.

- Bitte ¢ing Pecke und gin Rissgn mitbringen.
- @etrénke (Wasser und Tege) stehen fir Pich bereit.

Verbindliche dnmeldung bitte bis zum 26.11.2019

Tel: 0151-42554559, €-Mail: bianca.werner.77@web.de

Ieh freug mich adf Pich, Pging Bianca Wernegr



