Einladung zum Faszien Yoga Workshop
Lerne die faszinierende Welt der Faszien kennen. Erfahre in einem kleinen theoretischen Teil wissenswertes über die Faszien und erlebe vor allem in der Praxis viele Übungen, um das fasziale Gewebe beweglich, geschmeidig und schmerzfrei zu halten. 

Es wird einen dynamischen Teil mit Faszien Yoga geben, Selbstmassage mit der Faszienrolle und intensive Dehnübungen aus dem Yin Yoga.
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Wann: Sonntag, 29.03.2020

Wo: Kall, Haus der Begegnung

Uhrzeit: 14.30-17.00

Preis: 39€

Voraussetzungen: für Anfänger geeignet, keine akuten gesundheitlichen Beschwerden

Wissenswertes: bitte 2h vor dem Workshop nichts essen
Bitte mitbringen: ein Handtuch
Wasser, Tee und eine kleine Überraschung stehen für Dich bereit!

Für eine bessere Planung bitte ich um eine verbindliche Anmeldung bis zum 01.03.2020

Ich freue mich auf Dich, Deine Bianca

bianca.werner.77@web.de

Tel:0151-42554559
